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Synopsis

A«Tengo una depresionA» o A«mi mujer esta deprimidaA» son frases que se oyen con mucha
frecuencia. Tambien es habitual que el enfermo se queje de que nadie le entiende. El profesor
Vallejo-Nagera es autor de este profundo libro en el que, con un lenguaje claro y sencillo, nos
explica las causas de las depresiones, sus distintas formas, su evolucion y tratamientos, a la vez
qgue nos ensena a entender esta misteriosa enfermedad y los sufrimientos y necesidades del
deprimido. Tambien nos explica como deben tratar al deprimido quienes lo rodean y que no hay
que hacer ni decir para que familiares y amigos resulten efectivos en la curacion del enfermo. Ante
la depresion para hacer frente a lo que se ha dado en llamar la enfermedad de nuestro tiempo.

--This text refers to the Hardcover edition.
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